
‘TRAININGSOVEREENKOMST’ 
 
AANVANGSTIJDEN EN ANNULERINGEN 
 

Afspraken beginnen op de afgesproken tijd. Komt de klant te laat, dan gaat dat van de afgesproken 
tijd af. Komt de begeleider/trainer te laat, dan houdt de klant die tijd te goed.  
 

In geval van Personal training is de warming up in eigen tijd (dus voorafgaand aan de les) tenzij 
anders afgesproken. Het niet doen van een warming up is de verantwoordelijkheid van de klant. 
 

Afspraken dienen uiterlijk 24 uur vóór aanvang te worden geannuleerd dan wel te worden gewijzigd. 
Echter, de binnen het pakket afgesproken aantal trainingen (4, 8 of 12) dienen wél binnen de periode 
van de (vastgestelde periode van een) maand opnieuw ingepland te worden. 
 

Mis je de afgesproken trainingen binnen die afgesproken maand, dan ben je die sessies kwijt en 
worden die niet terugbetaald of naar door de volgende periode doorgeschoven. 
 

Niet op tijd afgezegde/gewijzigde afspraken worden in rekening gebracht. In geval van overmacht 
kan hiervan worden afgeweken. Dit is altijd ter beoordeling van de begeleider/trainer. 
 

Ziek zijn is niet zonder meer een geldige reden om te laat te kunnen afzeggen. 
 

Aan eerdere beslissingen en beoordelingen kunnen geen rechten worden verleend. 
 

BETALINGEN 
 

Betaling van pakketten dient vooraf te worden gedaan.   
 

Pakketten zijn dus ‘pre-paid’ en bovendien ‘non-refundable’ (worden niet terugbetaald).  
 
GELDIGHEIDSDUUR EN VERLENGING VAN PAKKETTEN 
 

De pakketten zijn één maand geldig. 
 

Dat kunnen kalendermaanden zijn (bijvoorbeeld, de maand maart) maar kan ook in het midden van 
een maand starten en eindigen halverwege de volgende maand 
 

De geldigheid kan worden verlengd als gevolg van (en met de duur van) een blessure, vakantie, 
(langdurige) ziekte of overmacht die het afspreken van trainingen in de weg staat. De aanpassing van 
(de duur van) een pakket wordt bepaald door begeleider/trainer. 
 

Aan eerdere beslissingen en beoordelingen kunnen geen rechten worden verleend. 
 

De verlenging van de pakketten kan ook worden bepaald door blessures, vakantie en (langdurige) 
ziekte van de begeleider/trainer. 
 

AANSPRAKELIJKHEID 
 

De klant traint op eigen verantwoordelijkheid en de Personal trainer is niet verantwoordelijk voor 
blessures of andersoortige gevolgen van de training. 
 

Voordat de trainingen starten, tekent de klant onderhavig document (‘Overeenkomst’) 
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